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L ’anno al l ’estero,  detto anche High
School  Program, è un’esper ienza unica
di  studio e di  v i ta,  un ’esper ienza che
permette non soltanto di  migl iorare le
propr ie conoscenze l inguist iche e
competenze trasversal i  fondamental i
per i l  propr io futuro accademico e
profess ionale,  ma anche di  maturare e
crescere da un punto di  v ista umano.

Per gl i  student i  che hanno tra i  15 e i
18 anni  e che desiderano trascorrere
un semestre o un anno al l ’estero,  l ’H igh
School  Program è ciò che stai
cercando. Informati  subito sui  nostr i
programmi e le nostre dest inazioni  per
v ivere un’esper ienza unica e
i r r ipet ibi le!

DI COSA 
SI  TRATTA?



PERCORSO CON LORIMA TRAVEL AND STUDY

Fissa i l  tuo incontro conoscit ivo
gratuito  con uno dei  nostr i

Advisor  per in iz iare a
raccogl iere le pr ime

informazioni  su l  programma e
sul l ’esper ienza.

Al  termine del la consulenza
potrai  decidere di  avv iare lo
step success ivo att ivando i l
processo motivazionale.

1 .PRIMO COLLOQUIO 2.ISCRIZIONE AL
PROGRAMMA

Al termine del  processo motivazionale
tu e la tua famigl ia r iceverete una

comunicazione da Lor ima con l ’es i to
del  processo.

Ad esi to posit ivo è poss ibi le procedere
con la definizione dei  dettagli  del

programma  e la r icezione dei
documenti  d i  iscr iz ione.   

3.IL  PRE-PARTENZA

Lor ima t i  supporterà in tutt i  g l i  s tep
necessar i  a l la preparazione per la

partenza ,  dal la compi lazione del
doss ier  di  presentazione,  a l le

prat iche del  v isto e
l ’organizzazione del  volo,  restando
i l  punto di  r i fer imento pr incipale,

di  student i  e genitor i ,  per  quals ias i
necess i tà.  

4.ORIENTAMENTO 
PRE-PARTENZA

Qualche sett imana pr ima del la
partenza,  Lor ima organizzerà un

momento di  formazione  per forni re
a student i  e famigl ie tutte le
informazioni  necessar ie ad

affrontare l ’esper ienza al  megl io ,  s ia
da un punto di  v ista prat ico che

emotivo.  

5.ESPERIENZA ALL’ESTERO

Dal momento del la tua partenza f ino
al  tuo r ientro,  i l  team di  Lorima

sarà a tua disposizione per
eventual i  necess i tà,  v ia mai l  o
attraverso i l  nostro numero di
te lefono.  Saremo disponibi l i  a

trovare una soluzione rapida ad
eventual i  problemi o necess i tà del lo

studente.  

6.IL RIENTRO

Al termine del la tua esper ienza,  t i
seguiremo fino al  tuo r ientro  in
I ta l ia.  Saremo a tua disposiz ione
qualora avess i  necess i tà re lat ive

al la documentazione per i l
re inser imento scolast ico e t i

contatteremo per condiv idere con
te le pr ime emozioni  del  r ientro.  



PCTO E ANNO ALL’ESTERO
I  Percorsi  per le Competenze Trasversali  e per l ’Orientamento (PCTO) rappresentano
progett i  nat i  sotto i l  nome di  alternanza scuola lavoro. Quest i  percors i  sono stat i  res i  dal
Ministero del l ’ I s t ruz ione obbl igator i  per tutt i  g l i  s tudent i  del l ’u l t imo tr iennio del le scuole
super ior i .  Molt i  I s t i tut i  Scolast ic i  i ta l iani  r iconoscono già un monte ore PCTO per l ’esperienza
all ’estero ,  a l t r i  i s t i tut i  invece r ichiedono agl i  student i  lo svolgimento di  att iv i tà di  carattere
formativo,  che possono essere svolte e certif icate da Lor ima Travel  and Study durante i l  per iodo
al l ’estero al l ’ interno del la tua comunità locale!



I  NOSTRI PARTNER
INTERNAZIONALI

Trascorrere un semestre o un anno al l ’estero è
un’esper ienza unica,  impegnativa e s icuramente
sf idante.  I l  confronto culturale e l ’ inser imento in
un contesto nuovo r ichiederanno una forte
motivazione,  r ispetto e accettazione del le
differenze:  saranno propr io quest i  aspett i  che
contr ibui ranno fortemente al l ’arr icchimento del
tuo bagagl io culturale e di  crescita personale.

Per questo selezioniamo ogni  s ingolo Partner
sul la base dei  cr i ter i  dettat i  dal la qual i tà
del l ’operato,  dal l ’esper ienza nel  settore,  dal
l ive l lo di  supporto forni to agl i  student i  e
dal l ’a l l ineamento r ispetto ai  valor i  fondant i  d i
Lor ima Travel  and Study.

I l  Team di  Lor ima,  così  come i  referent i
del l ’organizzazione locale,  t i  saranno sempre
accanto per supportart i  in  ogni  fase del  percorso,
con la loro esper ienza e competenza,  al  f ine di
garant i re un’esper ienza di  successo!  I l  benessere
e la tutela dei  partecipant i  sono per noi  aspett i
fondamental i  d i  queste esper ienze.  



STATI UNITI
ANNO E SEMESTRE ALL’ESTERO



GLI STATI UNITI
D’AMERICA

Gli  Stat i  Unit i  rappresentano i l  sogno
di  molt i  student i .

Caratter izzat i  da grandi  metropol i  e
paesaggi  natural i  unic i  a l  mondo,
sono un terr i tor io di  incontro di
culture e di  una molt i tudine di
t radiz ioni  che s i  sono mescolate,
dando così  or ig ine a comunità local i
r icche di  spi r i to e di  forte ident i tà.

Ogni  stato,  ogni  comunità raccontano
una stor ia unica da scopr i re.



INFORMAZIONI PER L’AMMISSIONE

L ’anno scolast ico al l ’estero è
ufficialmente r iconosciuto dal  MIUR :
la nota prevede che tu,  durante i l  tuo
soggiorno al l ’estero,  s ia regolarmente
iscr i t to al l ’ i s t i tuto al l ’ i s t i tuto,  presso i l

quale r isu l terai  come assente
giust i f icato.  I l  posi t ivo superamento

del  per iodo scolast ico al l ’estero verrà
dunque r iconosciuto dal la tua scuola di

provenienza.

HIGH SCHOOL PROGRAM E
SCUOLA ITALIANA

QUALI SONO I  REQUISITI  PER
PARTECIPARE

È r ichiesto che tu abbia un’età compresa
tra i  15 e i  18 anni ,  e che s ia

regolarmente iscr i t to ad un Ist i tuto
secondar io super iore i ta l iano,  senza
aver terminato i l  percorso di  studi .   

Saranno valutat i  i l  prof i t to dei
precedent i  anni  scolast ic i  e la

conoscenza del la l ingua inglese,  che t i
a iuterà ad immergert i  p iù faci lmente nel

nuovo contesto socio-culturale.

QUANDO INIZIARE AD
INFORMARSI

È consigl iato iscr ivers i  a l  programma
con largo ant ic ipo,  molt i  student i

in iz iano ad informars i  g ià al  termine
del  2° anno del la scuola super iore,  per

essere s icur i  d i  non perdere la
disponibi l i tà dei  post i  e poter

scegl iere t ra le opzioni  extra,  a
numero l imitato,  offerte dal

programma.  

COME AVVIENE LA
SELEZIONE

A seguito del  col loquio informativo,
durante i l  quale v iene i l lustrato nel
dettagl io i l  programma di  interesse,

verrà avv iato i l  processo motivazionale,
durante i l  quale avrai  la poss ibi l i tà di

r i f lettere su aspett i  quot idiani
del l ’esper ienza e capire con noi  se
questa è l ’esper ienza giusta per te!

CHE MEDIA DEVO AVERE PER
PARTIRE

Onde evitare di  dover affrontare
diff icoltà accademiche,  è r ichiesto che
tu abbia un buon andamento scolast ico,

così  da faci l i tare l ’ inser imento in un
nuovo contesto scolast ico e i l  success ivo

r ientro nel la scuola di  provenienza al
termine del l ’esper ienza.  

È RICHIESTO UN DETERMINATO
LIVELLO DI  INGLESE

Uno dei  vantaggi  di  questa esper ienza è
propr io arr ivare a padroneggiare la

l ingua inglese.  Pr ima del la partenza è
r ichiesto un l ive l lo l inguist ico che t i
permetta di  non avere diff icoltà di

inser imento nel  contesto scolast ico e
culturale del  paese di  accogl ienza.  I l

Team di  Lor ima forni rà ad ogni  studente
indicazioni  e consigl i  su come preparars i

pr ima del la partenza.  



HIGH SCHOOL
La partecipazione al l ’H igh School
Program prevede l ’ inser imento al l ’ interno
di  una High School  locale,  accreditata e
r iconosciuta dal  Paese di  accogl ienza.  

La f requentazione di  una High School  è
s icuramente uno degl i  aspett i  p iù
important i  del l ’esper ienza:  sarà infatt i  i l
luogo dove trascorrerai  la maggior  parte
del la tua giornata,  e che t i  darà modo di
v ivere e imparare come uno studente del
luogo.

Scopr i rai  un s istema scolast ico che
mette al  centro lo Studente e s i  basa su
una maggiore interazione tra professor i
e al l iev i .  Tra sport ,  laborator i ,  progett i
d i  gruppo e att iv i tà di  volontar iato,
scopr i rai  un forte senso di  appartenenza
e di  comunità.



HOST FAMILY
Essere accolto da una Host  Fami ly  durante l ’H igh
School  Program è un’opportunità straordinar ia
per immergers i  nel la cultura locale,  imparando a
conoscere abitudin i ,  valor i  e prospett ive,
sv i luppando competenze intercultural i  e creando
r icordi  indiment icabi l i .  

Quest i  sono alcuni  dei  mot iv i  per cui  la v i ta in
Famigl ia è uno dei  pi lastr i  fondant i  d i  questa
esper ienza.  Per 5 o 10 mesi  la loro casa
diventerà “your home, away from home”,  e i  loro
volt i  saranno quel l i  d i  una seconda famigl ia.

Ciò che accomuna tutte le famigl ie ospitant i  è i l
desider io di  apr i re la propr ia casa ad uno
studente internazionale offrendo la poss ibi l i tà di
far  conoscere uno spaccato del la propr ia
cultura.  

Le caratter ist iche del la famigl ia ospitante
possono differ i re da quel le del la tua famigl ia
d’or igine.  La selezione del la famigl ia ospitante
avviene r ispettando le normative del  paese di
accogl ienza e senza alcuna discr iminazione.

La famigl ia ospitante t i  conoscerà e t i  scegl ierà
sul la base del le informazioni  che condiv iderai
nel  tuo doss ier  di  presentazione.

 

CRITERI  DI  SELEZIONE
DELLE HOST FAMILY

Background fami l iare e reputazione
Valutazione del l ’ambiente domest ico
Ver if ica dei  precedent i  penal i
Interv iste e valutazioni  dei  membri  del la famigl ia
Capacità f inanziar ia nel l ’accogl iere uno
studente
Impegno e supporto verso lo studente e la sua
esper ienza.

I  cr i ter i  d i  selezione del le Host  Fami ly  nei  programmi
High School  possono var iare leggermente a seconda

del la dest inazione,  in  quanto seguono le
regolamentazioni  del  Paese di  accogl ienza.

Tuttavia,  c i  sono alcune caratter ist iche comuni  che
includono:

Quest i  cr i ter i  d i  selezione sono volt i  a garant i re che
gl i  student i  internazional i  s iano ospitat i  in  famigl ie
control late,  accogl ient i  e supportant i ,  creando
un’esper ienza posit iva e s ignif icat iva per entrambe
le part i  coinvolte.

Le famigl ie valutano l ’accogl ienza del lo studente
sul la base del le informazioni  r iportate nel  doss ier  di
presentazione redatto dal lo studente.

I l  Cultural  Exchange Program prevede che le
famigl ie ospitant i  accolgano lo studente su base
volontar ia e gratuita.  Nei  programmi Custom (s ia
negl i  Stat i  Unit i  che in Canada),  per la loro natura,
le Famigl ie ospitant i  r iceveranno un r imborso per
l ’ospital i tà.  



IL  SISTEMA
SCOLASTICO
AMERICANO

I l  s istema scolast ico negl i  Stai  Unit i
prevede 12 anni  di  scolar i tà
obbl igator ia,  suddiv is i  in  5 anni  di
Pr imary school ,  3 anni  di  Middle School
e 4 anni  di  High School .  

I l  s istema scolast ico è volto ad
incent ivare l ’espress iv i tà e le att i tudin i
personal i  d i  ogni  studente.  Negl i  Stat i
Unit i  sono infatt i  g l i  s tudent i  a
disegnare i l  proprio percorso di
studi  a l l ’ interno del la scuola che
frequentano,  arr icchendo i l  propr io
curr iculum e le giornate con le att iv i tà
sport ive e r icreat ive che s i  svolgono nel
pomeriggio.  

Lor ima Travel  and Study t i  aff iancherà
sin dal  pr imo col loquio ad un Advisor
che t i  guiderà nel la scelta del
Programma più adatto a te,  offrendot i
la poss ibi l i tà di  scegl iere t ra i l
Programma Exchange  e i l  Programma
Custom  su l la base del le tue es igenze! 



PROGRAMMA USA
EXCHANGE

SEMESTRE

ANNO

I l  Cultural  Exchange Program ,  conosciuto anche come J1  o sempl icemente USA Exchange,  è i l  programma che
stor icamente ha dato or igine a quel la che conosciamo oggi  come la mobi l i tà internazionale.  

È un programma di  scambio culturale ,  ideale se desider i  immergert i  in  un’esper ienza di  v i ta reale t rascorrendo 5 o
10 mesi  negl i  Stat i  Unit i ,  f requentando una High School  locale e v ivendo come uno studente americano,  accolto da
una Host Family  che t i  ospiterà gratuitamente e volontar iamente.  

Lor ima s i  appoggia ad organizzazioni  local i  no prof i t ,  delegate dal  Dipartimento di  Stato Americano ,  che operano
su tutto i l  terr i tor io nazionale,  e s i  occupano del l ’ indiv iduazione e selezione del le Host  Fami ly  e del l ’H igh School .

Oltre al  supporto di  Lor ima che sarà al  tuo f ianco dal l ’ I ta l ia per i l  monitoraggio per iodico e nei  casi  di  emergenza,
attraverso un numero dedicato att ivo 24/7,  durante la tua esper ienza al l ’estero potrai  contare sul  tuo Local
Coordinator .

I l  Local Coordinator  fa parte del  network del l ’organizzazione locale e t i  supporterà per tutta la durata del  tuo
soggiorno per dubbi  o necess i tà.  

Early Bird

fino al 15/10/2023

PROGRAMMA USA EXCHANGE

€ 12.690

€ 13.790

I Fascia

fino al 31/12/2023

€ 13.590

€ 14.700

II Fascia

dal 01/01/2024

€ 14.790

€ 16.700



VUOI PERSONALIZZARE IL
TUO EXCHANGE PROGRAM?

Region 1
Northeast

Region 2
South

Region 3
Southwest

Region 4
Midwest

Region 5
Northwest

Lor ima offre la poss ibi l i tà di  scegl iere t ra:

REGION CHOICE:
Seleziona la regione

di  tua preferenza

STATE CHOICE:
Seleziona uno,  t re o

cinque Stat i

VIVI LA TUA NEW YORK
 EXPERIENCE:

Avrai  la poss ibi l i tà di  condiv idere con student i
internazional i  3 giorni  or ientat iv i  a New York

pr ima del l ’arr ivo in Host  Fami ly  



PROGRAMMA USA
COSTUM

A PARTIRE DA

PROGRAMMA USA
CUSTOM

I l  Programma Custom  t i  permette di
scegl iere già in fase di  iscr iz ione l ’ i s t i tuto o
i l  d ist retto scolast ico che frequenterai  negl i
Stat i  Unit i .

Grazie al  supporto del l ’Advisor  di  Lor ima
che t i  aff iancherà f in dal le pr ime fas i  del
tuo percorso,  avrai  la poss ibi l i tà di
individuare la scuola più adatta al le tue
esigenze ,  che s iano legate ad una zona
specif ica,  ad una mater ia di  studi  o uno
sport  in  part icolare.

Molt i  student i  che scelgono questo
programma ottengono,  al  termine del l ’anno
scolast ico,  i l  Diploma americano.

Con i l  Programma Custom avrai  la
poss ibi l i tà di  essere accolto da una Host
Family  che v ive nel l ’area di  pert inenza del la
scuola che frequenterai  o ,  per gl i  i s t i tut i
che lo offrono,  selezionare i l  soggiorno
al l ’ interno del la residenza scolastica
(Boarding School) .  

SEMESTRE

ANNO

€ 19.800

€27.300

CONTATTACI PER UNA
CONSULENZA PERSONALIZZATA!



ATTIVITÀ
Gli  Stat i  Unit i  d ’America sono r inomati  in  tutto i l  mondo per le tante att iv i tà che le High

School  di  ogni  stato offrono ai  giovani ,  t ra cui :
 

FOOTBALL AMERICANO: ogni  h igh school
(scuola super iore)  ha i l  propr io gruppo di
giocator i ,  la propr ia mascotte,  campi e
attrezzature per aiutare lo sv i luppo sport ivo dei
giocator i .  

CHEERLEADING :  comprende element i  d i
ginnast ica (tumbl ing) ,  una parte coreograf ica
(dance) e la preparazione degl i  s logan (cheer)
nonché lo studio del le cosiddette “pi ramidi”
(stunt) ,  a l lo scopo di  concorrere a gare o
incoraggiare sul  campo di  gioco squadre
sport ive di  var io genere.  I l  s imbolo sono i l
f iocco (bow) e i  pon pon.  Importante lo spi r i to
di  squadra (cheer spi r i t )  e i l  r i spetto dei  ruol i .  

PROM :  i l  bal lo di  f ine anno,  noto anche con i l
nome anglosassone prom, è una festa che

celebra la f ine del l 'anno scolast ico o del  c ic lo
di  studi  di  is t ruz ione secondar ia super iore.  Per
l ’occasione le ragazze indossano lunghi  abit i

sfarzosi  e i  ragazzi  uno smoking elegante.  



CANADA
ANNO E SEMESTRE ALL’ESTERO



IL  CANADA

I l  Canada è un affascinante paese
nordamericano che offre un’ampia
gamma di  opportunità educat ive per
gl i  student i  provenient i  da tutto i l
mondo. Conosciuto per la sua divers i tà
culturale,  paesaggi  mozzaf iato e
s istema educativo di  a l ta qual i tà,  i l
Canada è diventato una dest inazione  
sempre più r ichiesta dagl i  student i
internazional i .  Gl i  student i  possono
scegl iere t ra scuole pubbl iche e
pr ivate in moderne strutture che
offrono st imol i  accademici ,  sport iv i ,
art ist ic i  in  un contesto mult iculturale e
st imolante.



IL  SISTEMA
SCOLASTICO

CANADESE
I l  s istema scolast ico canadese è strutturato
su 12 anni  di  scolar i tà,  suddiv is i  in  5 anni  di
Pr imary School ,  3 anni  di  Junior  High School ,
4 anni  di  Senior  High School .  

Al  termine di  questo percorso obbl igator io ,
gl i  student i  ottengono i l  Diploma, con cui
possono iscr ivers i  a l l ’Univers i tà.

L ’ i s t ruz ione in Canada è gest i ta dal le
s ingole province che fanno capo al  Ministero
del l ’ I s t ruz ione canadese.

Nel  s istema scolast ico canadese,  le High
School  offrono due t ip i  d i  organizzazione
temporale del  calendar io accademico:
semestrale o l ineare a seconda che s i
studino 4 cors i  per semestre o 8 cors i
durante l ’ intero anno.



PROGRAMMA  
CANADA COSTUM

A PARTIRE DA

PROGRAMMA CANADA CUSTOM
I l  Programma Custom in Canada t i  permette di  scegl iere già in
fase di  iscr iz ione l ’ I s t i tuto o i l  d ist retto scolast ico che
frequenterai .  Grazie al  supporto del l ’Advisor  di  Lor ima,  che t i
aff iancherà f in dal le pr ime fasi  del  tuo percorso,  avrai  la
poss ibi l i tà di  indiv iduare la scuola più adatta al le tue es igenze,
che s iano legate ad una zona specif ica,  ad una mater ia di  studi
o a uno sport  in  part icolare.  SEMESTRE

ANNO

€ 15.300

€21.500

ONTARIO
Ottawa

COLUMBIA BRITANNICA
Delta,  Vancouver Is land,

   Fort  St .  John,  Kootenay Region

ISOLA DEL PRINCIPE EDOARDO

  QUÉBEC
                         Montréal ,  Laval  Region,  

                   Laurent ides Region,
                   Lanaudière Region  



PROGRAMMA
ITACA
BANDI INPS

Ogni anno INPS promuove i l  bando ITACA,
r ivolto ai  f ig l i  dei  dipendent i  pubbl ic i ,  per

l ’assegnazione di  o l t re 1500 borse di  studio
da impiegare per t rascorrere un semestre o

un anno al l ’estero.

Possono partecipare al  bando ITACA gl i
student i  in  seconda e terza super iore che
desiderano frequentare i l  terzo e quarto

anno al l ’estero.
Inolt re,  lo studente deve aver conseguito la

promozione nel l ’anno precedente e non
avere più di  un anno di  r i tardo nel la

carr iera scolast ica.

I l  progetto Itaca è esteso a tutte le
destinazioni  da noi  proposte per i l

semestre e l ’anno al l ’estero.  



3341264994
3478202455

CONTACT US.

LORIMA TRAVEL
AND STUDY 

Via A. Franzoni 4

info@lorimaviaggi.it

www.lorimaviaggi.it


