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DI COSA
S| TRATTA?

L'anno all’estero, detto anche High
School Program, & un’esperienza unica
di studio e di vita, un’'esperienza che
permette non soltanto di migliorare le
proprie conoscenze linguistiche e
competenze ftrasversali fondamentali
per il proprio futuro accademico e
professionale, ma anche di maturare e

crescere da un punto di vista umano.

Per gli studenti che hanno tra i 15 e |
18 anni e che desiderano trascorrere
un semestre o un anno all’estero, I'High
School Program & <cio che stai
cercando. Informati subito sui nostri
programmi e le nostre destinazioni per
vivere un‘esperienza unica e
irripetibile!



PERCORSO CON LORIMA TRAVEL AND STUDY

2.ISCRIZIONE AL
PROGRAMMA

3.IL PRE-PARTENZA

Lorima ti supportera in tutti gli step

Al termine del processo motivazionale : :
necessari allo preparazione per la

tu e la tua famiglia riceverete una o
partenza, dalla compilazione del

comunicazione da Lorima con |'esito . : .
dossier di presentazione, alle

del processo. pratiche del visto e

I"'organizzazione del volo, restando

Ad esito positivo & possibile procedere i e ch riermente sinemel s,

con la definizione dei dettagli del < stodeni & geniien, per LS

programma e la ricezione dei -
necessita.

documenti di iscrizione.

4 .ORIENTAMENTO

PRE-PARTENZA S.ESPERIENZA ALLESTERO

6.IL RIENTRO

Dal momento della tua partenza fino Al termine della tua esperienza, ti

Qualche settimana prima della

al tuo rientro, il team di Lorima seguiremo fino al tuo rientro in

partenza, Lorima organizzerd un

sara a tua disposizione per ltalia. Saremo a tua disposizione

momento di formazione per fornire

eventuali necessita, via mail o qualora avessi necessita relative

a studenti e famiglie tutte le

attraverso il nostro numero di alla documentazione per il

informazioni necessarie ad

telefono. Saremo disponibili a reinserimento scolastico e fi

affrontare |'esperienza al meglio, sia

trovare una soluzione rapida ad contatteremo per condividere con

da un punto di vista pratico che

eventuali problemi o necessita dello te le prime emozioni del rientro.

emotivo.
studente.



PCTO E ANNO ALL'ESTERO

| Percorsi per le Competenze Trasversali e per |'Orientamento (PCTO) rappresentano
progetti nati sotto il nome di alternanza scuola lavoro. Questi percorsi sono stati resi dal
Ministero dell’lstruzione obbligatori per tutti gli studenti dell’'ultimo +triennio delle scuole
superiori. Molti Istituti Scolastici italiani riconoscono gid un monte ore PCTO per I'esperienza
all’estero, altri istituti invece richiedono agli studenti lo svolgimento di attivita di carattere
formativo, che possono essere svolte e certificate da Lorima Travel and Study durante il periodo

all’estero all'interno della tua comunitda locale!




| NOSTRI PARTNER
INTERNAZIONALI

Trascorrere un semestre o un anno all’estero &
un'esperienza unica, impegnativa e sicuramente
sfidante. Il confronto culturale e l'inserimento in
un contesto nuovo richiederanno una forte
motivazione, rispetto e accettazione delle
differenze: saranno proprio questi aspetti che
contribuiranno fortemente all’arricchimento del
tuo bagaglio culturale e di crescita personale.

Per questo selezioniamo ogni singolo Partner
sulla base dei criteri dettati dalla qualita
dell’'operato, dall’esperienza nel settore, dal
livello di supporto fornito agli studenti e
dall’allineamento rispetto ai valori fondanti di
Lorima Travel and Study.

' Team di Lorima, cosi come i referenti
dell’organizzazione locale, ti saranno sempre
accanto per supportarti in ogni fase del percorso,
con la loro esperienza e competenza, al fine di
garantire un‘esperienza di successo! Il benessere
e la tutela dei partecipanti sono per noi aspetti
fondamentali di queste esperienze.
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GLI STATI UNITI
D'AMERICA

Gli Stati Uniti rappresentano il sogno
di molti studenti.

Caratterizzati da grandi metropoli e
paesaggi naturali unici al mondo,
sono un territorio di incontro di
culture e di una moltitudine di
tradizioni che si sono mescolate,
dando cosi origine a comunita locali
ricche di spirito e di forte identita.

Ogni stato, ogni comunitd raccontano
una storia unica da scoprire.




INFORMAZIONI PER L'AMMISSIONE

HIGH SCHOOL PROGRAM E
SCUOLA ITALIANA

L'anno scolastico all’estero &
ufficialmente riconosciuto dal MIUR:
la nota prevede che tu, durante il tuo
soggiorno all’estero, sia regolarmente
iscritto all’istituto all’istituto, presso il

quale risulterai come assente

giustificato. Il positivo superamento
del periodo scolastico all’estero verra
dunque riconosciuto dalla tua scuola di
provenienza.

COME AVVIENE LA
SELEZIONE

A seguito del colloquio informativo,
durante il quale viene illustrato nel
dettaglio il programma di interesse,
verrd avviato il processo motivazionale,
durante il quale avrai la possibilita di
riflettere su aspetti quotidiani
dell’esperienza e capire con noi se
questa & l'esperienza giusta per te!l

QUALI SONO | REQUISITI PER
PARTECIPARE

E richiesto che tu abbia un'eta compresa
tra i 15 e i 18 anni, e che sia
regolarmente iscritto ad un Istituto
secondario superiore italiano, senza
aver terminato il percorso di studi.
Saranno valutati il profitto dei
precedenti anni scolastici e la
conoscenza della lingua inglese, che ti
aiuterd ad immergerti piu facilmente nel
nuovo contesto socio-culturale.

CHE MEDIA DEVO AVERE PER
PARTIRE

Onde evitare di dover affrontare
difficoltd accademiche, & richiesto che
tu abbia un buon andamento scolastico,

cosi da facilitare l'inserimento in un
nuovo contesto scolastico e il successivo
rientro nella scuola di provenienza al
termine dell’esperienza.

QUANDO INIZIARE AD
INFORMARSI

E consigliato iscriversi al programma
con largo anticipo, molti studenti
iniziano ad informarsi gia al termine
del 2° anno della scuola superiore, per
essere sicuri di non perdere la
disponibilita dei posti e poter
scegliere tra le opzioni extra, a
numero limitato, offerte dal
programma.

E RICHIESTO UN DETERMINATO
LIVELLO DI INGLESE

Uno dei vantaggi di questa esperienza &
proprio arrivare a padroneggiare la
lingua inglese. Prima della partenza &
richiesto un livello linguistico che fti
permetta di non avere difficolta di
inserimento nel contesto scolastico e
culturale del paese di accoglienza. Il
Team di Lorima fornira ad ogni studente
indicazioni e consigli su come prepararsi
prima della partenza.



HIGH SCHOOL

La  partecipazione  all’'High  School
Program prevede l'inserimento all’interno
di una High School locale, accreditata e
riconosciuta dal Paese di accoglienza.

La frequentazione di una High School &
sicuramente uno degli aspetti piu
importanti dell’esperienza: sara infatti il
luogo dove trascorrerai la maggior parte
della tua giornata, e che ti dara modo di
vivere e imparare come uno studente del
luogo.

Scoprirai un sistema scolastico che
mette al centro lo Studente e si basa su
una maggiore interazione tra professori
e allievi. Tra sport, laboratori, progetti
di gruppo e attivita di volontariato,
scoprirai un forte senso di appartenenza
e di comunita.



HOST FAMILY

Essere accolto da una Host Family durante I'High
School Program & un’opportunita straordinaria
per immergersi nella cultura locale, imparando a
conoscere abitudini, valori e prospettive,
sviluppando competenze interculturali e creando
ricordi indimenticabili.

Questi sono alcuni dei motivi per cui la vita in
Famiglia & uno dei pilastri fondanti di questa
esperienza. Per 5 o 10 mesi la loro casa
diventera “your home, away from home”, e i loro
volti saranno quelli di una seconda famiglia.

Cid che accomuna tutte le famiglie ospitanti & il
desiderio di aprire la propria casa ad uno
studente internazionale offrendo la possibilita di
far conoscere uno spaccato della propria
cultura.

Le caratteristiche della famiglia ospitante
possono differire da quelle della tua famiglia
d'origine. La selezione della famiglia ospitante
avviene rispettando le normative del paese di
accoglienza e senza alcuna discriminazione.

La famiglia ospitante ti conoscerd e ti scegliera
sulla base delle informazioni che condividerai
nel tuo dossier di presentazione.

e R . 2~

CRITERI DI SELEZIONE
DELLE HOST FAMILY

| criteri di selezione delle Host Family nei programmi
High School possono variare leggermente a seconda
della destinazione, in quanto seguono le
regolamentazioni del Paese di accoglienza.

Tuttavia, ci sono alcune caratteristiche comuni che
includono:

* Background familiare e reputazione

* Valutazione dell’ambiente domestico

* Verifica dei precedenti penali

* Interviste e valutazioni dei membri della famiglia

e Capacita finanziaria nell’'accogliere uno
studente

* Impegno e supporto verso lo studente e la sua
esperienza.

Questi criteri di selezione sono volti a garantire che
gli studenti internazionali siano ospitati in famiglie
controllate, accoglienti e supportanti, creando
un'esperienza positiva e significativa per entrambe
le parti coinvolte.

Le famiglie valutano l'accoglienza dello studente
sulla base delle informazioni riportate nel dossier di
presentazione redatto dallo studente.

Il Cultural Exchange Program prevede che le
famiglie ospitanti accolgano lo studente su base
volontaria e gratuita. Nei programmi Custom (sia
negli Stati Uniti che in Canada), per la loro natura,
le Famiglie ospitanti riceveranno un rimborso per
l"'ospitalita.



IL SISTEMA
SCOLASTICO
AMERICANO

Il sistema scolastico negli Stai Uniti
prevede 12 anni di scolarita
obbligatoria, suddivisi in 5 anni di
Primary school, 3 anni di Middle School
e 4 anni di High School.

Il sistema scolastico & volto ad
incentivare |'espressivita e le attitudini
personali di ogni studente. Negli Stati
Uniti sono infatti gli studenti a
disegnare il proprio percorso di
studi all'interno della scuola che
frequentano, arricchendo il proprio
curriculum e le giornate con le attivita
sportive e ricreative che si svolgono nel
pomeriggio.

Lorima Travel and Study ti affianchera
sin dal primo colloquio ad un Advisor
che ti guidera nella scelta del
Programma piu adatto a te, offrendoti
la  possibilita di  scegliere tra il
Programma Exchange e il Programma
Custom sulla base delle tue esigenze!



PROGRAMMA USA EXCHANGE

|l Cultural Exchange Program, conosciuto anche come J1 o semplicemente USA Exchange, & il programma che
storicamente ha dato origine a quella che conosciamo oggi come la mobilita internazionale.

E un programma di scambio culturale, ideale se desideri immergerti in un'esperienza di vita reale trascorrendo 5 o
10 mesi negli Stati Uniti, frequentando una High School locale e vivendo come uno studente americano, accolto da

una Host Family che ti ospitera gratuitamente e volontariamente.

Lorima si appoggia ad organizzazioni locali no profit, delegate dal Dipartimento di Stato Americano, che operano
su tutto il territorio nazionale, e si occupano dell'individuazione e selezione delle Host Family e dell’High School.

Oltre al supporto di Lorima che sara al tuo fianco dall’ltalia per il monitoraggio periodico e nei casi di emergenza,
attraverso un numero dedicato attivo 24/7, durante la tua esperienza all’estero potrai contare sul tuo Local

Coordinator.

Il Local Coordinator fa parte del network dell’'organizzazione locale e ti supportera per tutta la durata del tuo
soggiorno per dubbi o necessita.

Early Bird | Fascia Il Fascia
PROGRAMMA USA
EXCHANGE fino al 15/10/2023 fino al 31/12/2023 dal 01/01/2024
SEMESTRE

ANNO




VUOI PERSONALIZZARE IL
TUO EXCHANGE PROGRAM?

Lorima offre la possibilita di scegliere tra:

Region 1
Northeast

Region 2
South

Region 3
Southwest

Region 4
Midwest

‘ Region 5
Northwest

@ @ O O

* REGION CHOICE: * STATE CHOICE: * VIVI LA TUA NEW YORK
Seleziona la regione Seleziona uno, tre o EXPERIENCE:

di tua preferenza cinque Stafi Avrai la possibilita di condividere con studenti
internazionali 3 giorni orientativi a New York
prima dell’arrivo in Host Family



PROGRAMMA USA
CUSTOM

PROGRAMMA USA
COSTUM

A PARTIRE DA

CONTATTACI PER UNA
CONSULENZA PERSONALIZZATA!

I Programma Custom +ti permette di
scegliere gia in fase di iscrizione |'istituto o
il distretto scolastico che frequenterai negli
Stati Uniti.

Grazie al supporto dell’Advisor di Lorima
che ti affianchera fin dalle prime fasi del
tuo percorso, avrai la possibilita di
individuare la scuola piu adatta alle tue
esigenze, che siano legate ad una zona
specifica, ad una materia di studi o uno

sport in particolare.

Molti  studenti  che
programma ottengono, al termine dell’anno

scelgono  questo

scolastico, il Diploma americano.

Con il Custom avrai la

possibilita di essere accolto da una Host

Programma

Family che vive nell’area di pertinenza della
scuola che frequenterai o, per gli istituti
che lo offrono, selezionare il soggiorno
scolastica

all'interno della residenza

(Boarding School).



ATTIVITA

Gli Stati Uniti d’America sono rinomati in tutto il mondo per le tante attivita che le High
School di ogni stato offrono ai giovani, tra cui:

e FOOTBALL AMERICANO: ogni high school
(scuola superiore) ha il proprio gruppo di
giocatori, la propria mascotte, campi e
attrezzature per aiutare lo sviluppo sportivo dei
giocatori.

e CHEERLEADING: comprende elementi di
ginnastica (tumbling), una parte coreografica
(dance) e la preparazione degli slogan (cheer)
nonché lo studio delle cosiddette “piramidi”

(stunt), allo scopo di concorrere a gare o
incoraggiare sul campo di gioco squadre
sportive di vario genere. Il simbolo sono il
fiocco (bow) e i pon pon. Importante lo spirito
di squadra (cheer spirit) e il rispetto dei ruoli.

e PROM: il ballo di fine anno, noto anche con il
nome anglosassone prom, & una festa che

celebra la fine dell'anno scolastico o del ciclo

di studi di istruzione secondaria superiore. Per

I"'occasione le ragazze indossano lunghi abifti
stfarzosi e i ragazzi uno smoking elegante.







IL CANADA

I Canada & un affascinante paese
nordamericano che offre un‘ampia
gamma di opportunita educative per
gli studenti provenienti da tutto il
mondo. Conosciuto per la sua diversita
culturale, paesaggi mozzafiato e
sistema educativo di alta qualita, il
Canada & diventato una destinazione
sempre piu richiesta dagli studenti
internazionali. Gli studenti possono
scegliere tra scuole pubbliche e
private in moderne strutture che
offrono stimoli accademici, sportivi,
artistici in un contesto multiculturale e

stimolante.




IL SISTEMA
SCOLASTICO
CANADESE

Il sistema scolastico canadese & strutturato
su 12 anni di scolarita, suddivisi in 5 anni di
Primary School, 3 anni di Junior High School,
4 anni di Senior High School.

Al termine di questo percorso obbligatorio,
gli studenti ottengono il Diploma, con cui
possono iscriversi all’Universita.

L'istruzione in Canada & gestita dalle
singole province che fanno capo al Ministero
dell’lstruzione canadese.

Nel sistema scolastico canadese, le High
School offrono due tipi di organizzazione
temporale del calendario accademico:
semestrale o lineare a seconda che si
studino 4 corsi per semestre o 8 corsi
durante |'intero anno.




PROGRAMMA CANADA CUSTOM

Il Programma Custom in Canada ti permette di scegliere gia in
fase di iscrizione |'Istituto o il distretto scolastico che
frequenterai. Grazie al supporto dell’Advisor di Lorima, che fi
affianchera fin dalle prime fasi del tuo percorso, avrai la
possibilita di individuare la scuola piu adatta alle tue esigenze,
che siano legate ad una zona specifica, ad una materia di studi
o a uno sport in particolare.

FROGRAMMA A PARTIRE DA

CANADA COSTUM

O ONTARIO
Ottawa
COLUMBIA BRITANNICA

‘ Delta, Vancouver Island,
Fort St. John, Kootenay Region

‘ ISOLA DEL PRINCIPE EDOARDO

‘ QUEBEC

Montréal, Laval Region,
Laurentides Region,
Lanaudiére Region



Ogni anno INPS promuove il bando ITACA,

rivolto ai figli dei dipendenti pubblici, per

|"'assegnazione di oltre 1500 borse di studio

da impiegare per trascorrere un semestre o
un anno all’estero.

Possono partecipare al bando ITACA gli

studenti in seconda e terza superiore che

desiderano frequentare il terzo e quarto
anno all’estero.

Inoltre, lo studente deve aver conseguito la
promozione nell’anno precedente e non
avere piu di un anno di ritardo nella
carriera scolastica.

Il progetto ltaca é esteso a tutte le
destinazioni da noi proposte per il
semestre e I'anno all’estero.
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CONTACT US.

o

3341264994
3478202455

O

Via A. Franzoni 4

&

info@lorimaviaggi.it

LORIMA TRAVEL
AND STUDY

www.lorimaviaggi.it




